
RETRAITE DE BAPTÊME 

L'EUCHARISTIE 
Jésus est avec nous, maintenant et toujours. 
 

Nous croyons en Jésus ? 

En quel Jésus croyons-nous? 
 Celui d'il y a 2 000 ans? 

 Celui qui est vivant aujourd'hui? 
 

Si vous croyez en Jésus vivant aujourd'hui,  

MONTREZ-LE-MOI 

(CE N'EST PLUS MOI QUI VIS, MAIS LE CHRIST EN MOI) 

 
On ne peut le voir, le toucher, 

Mais il est tellement vivant que des gens lui donnent leur vie: 
(Vieux et sa folle; mariage; Sœurs; missionnaires, VOUS) (pardons, sessions...) 

(relations garçons -filles). 
Jésus est présent encore plus maintenant, car il n'est pas limité (pas en Galilée, 

mais ici!) 
 

JESUS EST PRÉSENT DANS : 

= gestes d'amour (regard de mère, pardon, service gratuit...) 
 

= le pauvre qui mendie, le malade à visiter... 
 

= au milieu des tempêtes (pas au bord de la mer) (COLOMBE) 
 

= ICI : dans refus de faire le mal; courage de dire non... efforts... 

 
Jésus parle maintenant : (Emmaüs... : cœurs tout vibrants)  

 
= dans sa Parole; homélie : cela change (JE SERAI TOUJOURS AVEC 

VOUS... LA OÙ DEUX OU TROIS... ) 
 

= dans un air de musique; un film; le silence; un témoignage (votre joie) 

ALORS= PAIX ET JOIE PROFONDES 

 

EUCHARISTIE 
= signe par excellence de sa présence. 
= rappelle sa mort et sa résurrection 

= rappelle qu'il est ici: "C'est vraiment moi!" 
= lampe du sanctuaire ; rappel 

= tabernacle: "C'est dans ton cœur que je veux habiter; cesse d'être triste, je suis 
au cœur de ta vie..." 

= Il se donne encore à nous (hostie sur l'autel qu'on déplace) 
 Il se donne à ceux qui acceptent d'être d'autres lui-même 



MÉDITATION 

Emmaüs (Luc 24, 13-35) 

grâce: Reconnaître ta présence dans ma vie. 
 

1. Empêchés de le reconnaître (découragement du Vendredi Saint) 
2. Cœurs tout vibrants (en entendant les écritures: reste avec nous) 

3. Jésus reconnu à la fraction du pain. 
 

REMARQUE 
Présenter l'Eucharistie sur son côté engagement au cours des messes.  

On s'offre à Dieu pour aimer comme Jésus : l'offertoire.  
On communie pour trouver la force de le faire. 


