
CONTEMPLER LE CHRIST EN CROIX 

« Élevé de terre, j’attirerai tout à moi » (Jn 12, 32) 

« Ils regarderont celui qu’ils ont transpercé » (Jn 19, 37) 

 

 

 

 

 

 

 



Textes à méditer : 

Nombres 21, 4-9 (serpent d’airain) 

Jn 12, 20-32 (Christ annonce sa mort : grain qui meurt) 

Isaïe 52, 13 – 53, 12 (Ce sont nos souffrances… homme des douleurs…) 

Mathieu 26, 36-46 : Oliviers (Que ta volonté soit faite) 

Luc 23, 33-43 : Calvaire (Père, pardonne-leur) 

Contempler le Christ en croix 

Le mot souffrance n’est pas dans la Bible, mais la Bible est remplie de 

gens qui souffrent : 

De la violence, humiliation, trahison, rejet… 

Dans leur âme 

Ils gémissent, appellent : « Où donc est Dieu ? »; ils grondent… 

Job, le juste qui souffre et plaide sa cause devant un Dieu qui semble 

indifférent. 

Ses trois amis essaient d’excuser Dieu en disant que la souffrance vient du 

péché... 

Dieu dit : « Le seul qui a bien parlé, c’est Job » 

(Job 42, 5) : « Je ne te connaissais que par ouïe dire, maintenant je 

sais… » 

Là où est l’épreuve, il y a quelque chose à voir. 

Nombres 21, 4-9 : murmures du peuples contre Dieu et Moïse 

Il faut être mordu, regarder le serpent d’airain pour guérir et cesser de 

chialer. 

Isaïe 52, 13-53, 12 : Dieu défend son serviteur 

53, 11-12 : Oracle : Par ses souffrances, mon serviteur sauvera les 

multitudes en prenant sur lui leurs fautes. 

  

LA CROIX : RÉPONSE À LA SOUFFRANCE 

Car elle donne un sens à la souffrance, la fait comprendre (mais ne 

l’élimine pas) 

Luc 23, 33-43 : « Père, pardonne-leur…   Jésus, souviens-toi de moi… » 

Quel regard est-ce que je porte sur le Christ en croix ?  

(Foyer de Charité : Bernard, Jean-Eudes, Rock Lafortune, Jean-

Pierre, Marie) 



Un regard d’espérance ? Une réponse de Dieu à nos cris ? 

Voir dans le Christ sur la croix Dieu qui souffre par amour pour nous : « Je 

donne ma vie de moi-même… » 

Jésus est venu pour la vie, pas pour souffrir (d’où sa révolte au Jardin des 

Oliviers) 

Pourtant il dit oui à l’amour, pas à la souffrance. 

L’amour tient de la folie. 

Nous répondons à la souffrance par la violence, mais le vrai Dieu change la 

violence en douceur d’amour. 

Le Christ entre dans la souffrance pour détrôner la violence et y mettre la 

douceur de son amour.  

C’est cette douceur qui soutient le combat du Christ. 

Nous, dans la souffrance, il faut aimer avec le Christ pour qu’elle trouve un sens. 

  

LA CROIX DU RESSUSCITÉ 

1. La croix représente quoi? - Le jugement des hommes (3 000 Zélotes 

crucifiés par les Romains un peu avant Jésus) 

De nos jours, on a remplacé la croix par = guillotine; pendaison, chaise 

électrique; gaz; peloton d'exécution, envoyer au front… 

= la croix est signe de mort violente! On y voit :  

= haine; abus de pouvoir; vengeance; jalousie; mal (bandits); elle fait 

peur; souffrance; menaces;  

= quelque chose qu'on repousse, évite, déteste, qu’on ne veut pas voir... 

= désespoir, abandon... 

CA, C'EST LA CROIX SANS JÉSUS DESSUS que voient ceux qui ne 

connaissent pas Jésus. 

Mais nous, chrétiens, nous sommes fiers de faire le signe de la croix, 

de l’enseigner aux autres. 

2. LA CROIX POUR LE CHRÉTIEN 

 : avec Jésus dessus,  la croix représente = 

= Le jugement de Dieu (PARDON) 

= l'Espérance (le chrétien se lève) 

= l'Amour vrai (donner sa vie pour ses amis, ses ennemis) 

= l'Amour de Dieu 



= Elle ne fait pas peur, car porteuse de vie 

(MARTYRS, malades) 

= Elle est acceptée (Ro 8,35:"Qui me séparera de l'Amour du Christ") 

La croix prend tout ce sens parce que Jésus est ressuscité 

Dieu ne l'a pas abandonné ! 

Et c'est la même chose pour nous qui nous nous unissons au Christ. 

3. JÉSUS EN CROIX 

= ce sont nos péchés, nos souffrances, nos faiblesses, nos lâchetés, nos 

peurs, nos tristesses, nos angoisses qu'il portait. 

= Il nous appelle à venir dans ses bras (à lui faire confiance) 

= Il est venu pour partager notre vie (joies et peines) (NAGEUR) 

DONNER DES SITUATIONS DE CROIX PORTEUSE DE VIE  

(Foyer de Charité à Montréal, Jean-Pierre, mon expulsion) 

POUR TOI, QUE REPRÉSENTE LA CROIX DU CHRIST? 

4. MÉDITATION DEVANT LA CROIX 

Voir l'amour de Dieu en elle. 

1. Père, pardonne-leur 

2. Pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. 

3. Prends ta croix et suis-moi. 

La mort de Jésus : 

Textes : Mt 27,26-66; Mc 15, 15-47; Lc 23, 24-56; Jn 19, 13-42 

LES SEPT PAROLES DU CHRIST EN CROIX : 

"Père, pardonne-leur, ils ne savent pas... (Lc 23,34; Ps 22) 

"Aujourd’hui tu seras avec moi" (Lc 23,43) 

"Femme, voici ton fils..." (Jn 19,26-27) 

"Père, pourquoi m’as-tu abandonné" (Mt 27,46; Ps 22) 

"J’ai soif" (Jn 19, 28) 

"Entre tes mains, je remets mon esprit" (Lc 23,46; Ps 31,6) 

« Tout est accompli » (Jn 19,30) 

PRIER LES UNS POUR LES AUTRES. 

Chant : Comme Simon de Robert Lebel 


